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SPORTSSPORTS

actualit'ERAactualit'ERA
HIVER 2024

Les SDL(Sports Découvertes & Loisirs) sont des stages à destination des enfants et des jeunes pendant les vacances
scolaires, afin de les permettre d’accéder aux activités sportives et culturelles.

Pour les vacances d’hiver, le thème choisi était “Culture générale et Sport”.

DÉCOUVERTESDÉCOUVERTES LOISIRSLOISIRS

15 enfants ont pu découvrir le
monde des sports olympiques grâce
à des matinées quizz et des après-
midis de pratique sportive avec de
l'athlétisme et de la boxe
thaïlandaise encadrée par Sekou
DEMBELE (Champion de France
Muay Thaï).

Lors d’une journée, La Compagnie
Médiévale a pu proposer une
animation afin de les familiariser avec
“Les Chevaliers”. Au programme : Les
tenues de l’époque, la composition
d’une armure et les différentes armes
utilisées.
L'après-midi les enfants ont pu dévoiler
leurs âmes de guerriers lors de jeux
médiévaux (combat à l’épée et tir à la
corde).

Pour finir la semaine, nous avons
proposé une sortie pour les petits
et les grands au parc des
chanteraines pour des grands jeux,
la visite de la ferme pédagogique et
un pique nique.

PREMIÈRE SEMAINE :



DEUXIÈME SEMAINE :

Pour cette deuxième semaine, 12 jeunes ont pu découvrir, à travers des matinées quizz et des
après-midis rallyes photos, 3 quartiers de la ville :

Les puces
Le vieux Saint-Ouen
Les docks
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Grâce à l’intervention de GALÈNE
PRODUCTION, les jeunes ont eu l’occasion
de de s’essayer à la lecture théâtrale.
L’objectif de cet atelier est de permettre aux
jeunes d’assister à une représentation des
pièces travaillées.

Pour clôturer la semaine des vacances, les
enfants et les jeunes ont participé en
matinée à un atelier nutrition autour des
eaux et de leurs bienfaits et en après-midi,
ils ont eu droit à une visite guidée du Stade
de France !


